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І ск р і в ськ а  

з а га л ь н оо св іт н я  шк о л а   

І - І І І  ст уп ен і в  

Підготували:  

учні 10 класу 

 

знань безпеки  

життєдіяльності на тему: 

 «Зроби свій вибір на  

користь здоров’я»  

 

 

 



Щоб здоровим завжди бути 

Щоб здоровим завжди бути, 

Треба всім про лінь забути, 

Менш сидіти, менш лежати, 

Більш активно працювати. 

Та багато скрізь ходити, 

Вчитись гарне щось творити. 

Треба бігати, стрибати, 

Власне тіло гартувати. 

 

*** 

Прислів'я і приказки про 

здоров'я 

Доки здоров'я служить, то 

людина не тужить 


